
  ขอดีของการใชถุงผา 

      ถาคนเราใชถุงผาสัปดาหละ 1 วัน จะชวยลดการใช

ถุงพลาสติก ไดมากกวา 100 ลานถุงตอป ขอดีของการใชถุง

ผามีดังนี้ 

ซักทําความสะอาดไดโดยงาย 

นุมสบายมือนาใช และไมกอใหเกิดการกดทับอยางรุนแรง

ตอฝามือเทาถุงพลาสติก 

ใชงายขาดยาก ตกแตงไดตามสไตลท่ีชอบ 

ยอยสลายได ไมตกคางจนเปนปญหาในสิ่งแวดลอม 

ทนทานและใชซํ้าไดมากครั้งกวาถุงพลาสติก 

ชวยลดปริมาณมูลฝอย ไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก 

ชวยลดปญหาโลกรอน 

บงบอกภาวะรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมของผูใช 

ใชถุงผาไปไดทุกท่ีใสไดหลายอยาง 

ใชเปนสื่อรณรงคเสริมสรางความเขาใจและความ

ตระหนักในสิ่งแวดลอมไดอยางกวางขวาง 

การใชถุงผาดิบแทนการใชถุงพลาสติกและโฟม จะชวยลด

ความเสี่ยงการเปนมะเร็งท่ีมีอันตรายตอชีวิต 

พกพาติตตัวไดงาย และติดรถ พรอมใชงานในทุกโอกาส 

สงเสริมการทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เริ่มใชถุง

ผาตั้งแตวันนี้ และแบงปนถุงผาท่ีมีอยูแกผูอ่ืนเพ่ือขยายวง

กวางของความพยายามลดกาซ

เรือนกระจกและภาวะโลกรอน 

 

 

ลดการใชถุงพลาสติกแลวไดอะไร 

 ลดการเสื่อมโทรมของดิน 

 ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ําและบนบก 

 ลดอันตรายตอสิ่งมีชีวิตท้ังในน้ําและบนบก 

 ลดการเกิดกาซเรือนกระจกและภาวะโลกรอน 

 ลดการเกิดสารปนเปอนของสารกอมะเร็งในหวงโซ

อาหาร 

 ลดการอุดตันในทางระบายน้ํา สงผลใหลดปญหาน้ําทวม 

 ลดอันตรายตอสิง่แวดลอม และระบบนิเวศน 

 ลดแหลงเพาะพันธุการแพรกระจายของพาหะนาํโรค และ

การแพรระบาดของโรค 

 ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบก ทางน้าํ และ

ทางอากาศ 

 ลดการใชน้าํมันดิบที่ใชไปโดยไมจําเปน จากการผลิต

ถุงพลาสติก 

 
 

ประชาสัมพันธการลดใชขยะ/ลดการใช    

       โฟม ลดการใชถุงพลาสติก 

           ณรงคการใชถุงผา 

 

 

จัดทําโดย 

องคการบริหารสวนตําบลหนองบัว 

อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง 

โทรศัพท/โทรสาร 075-290948 

www. New.obtnongbua.go.th 

 



ทําไมตองลดการใชพลาสติกและโฟม 

  ปจจุบันมีขยะพลาสติกและโฟมเกิดข้ึนประมาณ

2.7 ลานตันหรือเฉลี่ยประมาณ 7,000 ตันตอวัน 

  เปนถุงพลาสติกประมาณ 80% หรือประมาณ 

5,300 ตันตอวันโดยน้ําหนัก กอใหเกิดปญหาตางๆ ดังนี้ 

ปญหาจากการใชพลาสติกและโฟม 

  ปญหาการอุดตันตามทอระบายน้ําทําใหน้ําทวม 

  ปญหาการท้ิงขวางขยะพลาสติกและโฟมกระจัด

กระจายท่ัวไป หรือลอยในแมน้ํา ลําคลอง และทะเล ทําลาย

ทัศนียภาพ 

  เกิดอันตรายตอระบบยอยอาหารของสัตว 

  ผลจากกระบวนการผลิตจนถึงการกําจัดพลาสติก

และโฟมหลังการใชงานกอใหเกิดภาวะโลกรอน 

 
 

 

วิธีการลดใชพลาสติกและโฟม 

1. ซ้ือของนอยชิ้นไมตองใชถุงพลาสติก 

2. รวมใจกันหันมาใชภาชนะใชซํ้า เชน ถุงผา ตระกรา 

กระเปาเป ยาม ปนโต 

3. หลีกเลี่ยงการใชพลาสติกและโฟมสําหรับกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน 

4. เลือกใชผลิตภัณฑท่ีทําจากวัสดุท่ีสามารถยอยสลายไดเอง

ตามธรรมชาติ เชน บรรจุภัณฑชานออย เปนตน 

5. นําพลาสติกและโฟมท่ีผานการใชงานแลวกลับมาใชซํ้า 

6. หลังจากการใชงานพลาสติกและโฟมแลวใหทําความ

สะอาดและไมท้ิงปะปนกับขยะมูลฝอยอ่ืน (นํามาใชซํ้าและ

ลดการปกเปอน) 

7. ใชผลิตภัณฑชนิดเติมทําใหเราใชพลาสติกนอยลง เชน 

น้ํายาลางจาน ถานชนิดชารตได 

 

 
 

 

ประโยชนจากการลดการใชพลาสตกิและโฟม 

ถุงพลาสติกเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอมมากเพราะยอยสลายได

ยาก ใชเวลาเปนรอยๆ ป วิธีการกําจัดถุงพลาสติกนั้น มีอยู 

2 วิธี คือ 

1. ฝง : การฝงตองใชพ้ืนท่ีเยอะและพ้ืนท่ีนั้นก็จะทํา

การเกษตรไมไดอีกเลย เพราะพลาสติกไมยอยสลาย 

2. เผา : การเผานี้ ถาไหมไมสมบูรณ ก็จะมีกาซ 

คารบอนไดออกไซด ท่ีเปนกาซเรือนกระจก มีคุณสมบัติอม

ความรอน ไปปกคลุมอยูรอบโลก ทําใหโลกรอนข้ึน ซ่ึงใน

ความเปนจริงแลวการเผาไหมก็ไมมีทางสมบูรณ 100% ได 

ทําใหมีท้ังกาซพิษ และกาซเรือนกระจก 

 

 
 

 
 

 


