
  ขอดีของการใชถุงผา 

      ถาคนเราใชถุงผาสัปดาหละ 1 วัน จะชวยลดการใช

ถุงพลาสติก ไดมากกวา 100 ลานถุงตอป ขอดีของการใชถุง

ผามีดังนี้ 

ซักทําความสะอาดไดโดยงาย 

นุมสบายมือนาใช และไมกอใหเกิดการกดทับอยางรุนแรง

ตอฝามือเทาถุงพลาสติก 

ใชงายขาดยาก ตกแตงไดตามสไตลท่ีชอบ 

ยอยสลายได ไมตกคางจนเปนปญหาในสิ่งแวดลอม 

ทนทานและใชซํ้าไดมากครั้งกวาถุงพลาสติก 

ชวยลดปริมาณมูลฝอย ไมทําใหเกิดกาซเรือนกระจก 

ชวยลดปญหาโลกรอน 

บงบอกภาวะรับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมของผูใช 

ใชถุงผาไปไดทุกท่ีใสไดหลายอยาง 

ใชเปนสื่อรณรงคเสริมสรางความเขาใจและความ

ตระหนักในสิ่งแวดลอมไดอยางกวางขวาง 

การใชถุงผาดิบแทนการใชถุงพลาสติกและโฟม จะชวยลด

ความเสี่ยงการเปนมะเร็งท่ีมีอันตรายตอชีวิต 

พกพาติตตัวไดงาย และติดรถ พรอมใชงานในทุกโอกาส 

สงเสริมการทองเท่ียวท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เริ่มใชถุง

ผาตั้งแตวันนี้ และแบงปนถุงผาท่ีมีอยูแกผูอ่ืนเพ่ือขยายวง

กวางของความพยายามลดกาซ

เรือนกระจกและภาวะโลกรอน 

 

 

ลดการใชถุงพลาสติกแลวไดอะไร 

 ลดการเสื่อมโทรมของดิน 

 ลดการเสื่อมคุณภาพของน้ําและบนบก 

 ลดอันตรายตอสิ่งมีชีวิตท้ังในน้ําและบนบก 

 ลดการเกิดกาซเรือนกระจกและภาวะโลกรอน 

 ลดการเกิดสารปนเปอนของสารกอมะเร็งในหวงโซ

อาหาร 

 ลดการอุดตันในทางระบายน้ํา สงผลใหลดปญหาน้ําทวม 

 ลดอันตรายตอสิง่แวดลอม และระบบนิเวศน 

 ลดแหลงเพาะพันธุการแพรกระจายของพาหะนาํโรค และ

การแพรระบาดของโรค 

 ลดการเกิดอุบัติเหตุของการเดินทางทั้งทางบก ทางน้าํ และ

ทางอากาศ 

 ลดการใชน้าํมันดิบที่ใชไปโดยไมจําเปน จากการผลิต

ถุงพลาสติก 

 
 

ประชาสัมพันธการลดใชขยะ/ลดการใช    

       โฟม ลดการใชถุงพลาสติก 

           ณรงคการใชถุงผา 

 

 

จัดทําโดย 

องคการบริหารสวนตําบลหนองบัว 

อําเภอรัษฎา  จังหวัดตรัง 

โทรศัพท/โทรสาร 075-290948 

www. New.obtnongbua.go.th 

 



ทําไมตองลดการใชพลาสติกและโฟม 

  ปจจุบันมีขยะพลาสติกและโฟมเกิดข้ึนประมาณ

2.7 ลานตันหรือเฉลี่ยประมาณ 7,000 ตันตอวัน 

  เปนถุงพลาสติกประมาณ 80% หรือประมาณ 

5,300 ตันตอวันโดยน้ําหนัก กอใหเกิดปญหาตางๆ ดังนี้ 

ปญหาจากการใชพลาสติกและโฟม 

  ปญหาการอุดตันตามทอระบายน้ําทําใหน้ําทวม 

  ปญหาการท้ิงขวางขยะพลาสติกและโฟมกระจัด

กระจายท่ัวไป หรือลอยในแมน้ํา ลําคลอง และทะเล ทําลาย

ทัศนียภาพ 

  เกิดอันตรายตอระบบยอยอาหารของสัตว 

  ผลจากกระบวนการผลิตจนถึงการกําจัดพลาสติก

และโฟมหลังการใชงานกอใหเกิดภาวะโลกรอน 

 
 

 

วิธีการลดใชพลาสติกและโฟม 

1. ซ้ือของนอยชิ้นไมตองใชถุงพลาสติก 

2. รวมใจกันหันมาใชภาชนะใชซํ้า เชน ถุงผา ตระกรา 

กระเปาเป ยาม ปนโต 

3. หลีกเลี่ยงการใชพลาสติกและโฟมสําหรับกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวัน 

4. เลือกใชผลิตภัณฑท่ีทําจากวัสดุท่ีสามารถยอยสลายไดเอง

ตามธรรมชาติ เชน บรรจุภัณฑชานออย เปนตน 

5. นําพลาสติกและโฟมท่ีผานการใชงานแลวกลับมาใชซํ้า 

6. หลังจากการใชงานพลาสติกและโฟมแลวใหทําความ

สะอาดและไมท้ิงปะปนกับขยะมูลฝอยอ่ืน (นํามาใชซํ้าและ

ลดการปกเปอน) 

7. ใชผลิตภัณฑชนิดเติมทําใหเราใชพลาสติกนอยลง เชน 

น้ํายาลางจาน ถานชนิดชารตได 

 

 
 

 

ประโยชนจากการลดการใชพลาสตกิและโฟม 

ถุงพลาสติกเปนผลเสียตอสิ่งแวดลอมมากเพราะยอยสลายได

ยาก ใชเวลาเปนรอยๆ ป วิธีการกําจัดถุงพลาสติกนั้น มีอยู 

2 วิธี คือ 

1. ฝง : การฝงตองใชพ้ืนท่ีเยอะและพ้ืนท่ีนั้นก็จะทํา

การเกษตรไมไดอีกเลย เพราะพลาสติกไมยอยสลาย 

2. เผา : การเผานี้ ถาไหมไมสมบูรณ ก็จะมีกาซ 

คารบอนไดออกไซด ท่ีเปนกาซเรือนกระจก มีคุณสมบัติอม

ความรอน ไปปกคลุมอยูรอบโลก ทําใหโลกรอนข้ึน ซ่ึงใน

ความเปนจริงแลวการเผาไหมก็ไมมีทางสมบูรณ 100% ได 

ทําใหมีท้ังกาซพิษ และกาซเรือนกระจก 

 

 
 

 
 

 


